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摘要：陆游对杜甫非常推崇，他诗中化用了大量杜诗，陆游是宋代诗人中使用杜诗典故最多的诗人。陆游精心安排对仗，他诗中的当句对和具有“时空并驭”特征的对仗，可以看作是杜甫以来精心锤炼语言的传统所产生的影响。陆游的一些五七言诗也直接学习和模仿了杜诗。尽管如此，陆游诗总体上和杜诗并不相似，杜诗之苍茫深厚尤陆游其所不能及。
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从北宋开始，杜甫在诗坛的崇高地位得到确定，宋代崇杜、学杜、注杜之风大盛。在这种风气下，从江西诗派入手开始诗歌创作的陆游不可避免地受到杜甫的影响。陆游是南宋最有成就的诗人，诗歌数量极多，内容也非常丰富。长期以来，人们在讨论杜甫对陆游的影响时，所举多是陆游推崇杜诗的言论，而对其在诗歌创作上如何学杜认识不足，也缺少深入分析。本文拟从陆游诗歌入手，从诗歌创作的角度讨论杜诗对陆游的影响。
一、陆游的杜诗学观

从陆游《与儿辈论李杜韩柳文章偶成》这样的诗题就可以看出，杜诗是陆游经常与儿辈讨论的话题之一。在北宋，杜诗韩笔已经成为文学的典范，陆游就曾把他老师曾几的诗文比作杜之诗与韩之文，说曾几的诗文可以毫无愧色地“杂之韩杜编”中。【
】从陆游的诗歌中可以看出，陆游对杜甫的诗歌和人格都非常推崇和敬仰。

在陆游心目中，杜甫占有重要地位。陆游《宋都曹屡寄诗且督和答作此示之》云：“古诗三千篇，删取才十一。每读先再拜，若听清庙瑟。诗降为楚骚，犹足中六律。天未丧斯文，杜老乃独出。陵迟至元白，固已可愤疾。及观晚唐作，令人欲焚笔。”【
】这是陆游心中的“中国文学简史”，在这部文学史中，诗骚以降，最伟大的诗人就是杜甫，是杜甫独出，才使斯文未丧。陆游有《白鹤馆夜坐》云：“屈宋死千载，谁能起九原？中间李与杜，独招湘水魂。自此竞摹写，几人望其藩？兰苕看翡翠，烟雨啼青猿。”【
】同样表达了对杜甫诗歌的敬仰。

乾道八年（1172）年九、十月间，陆游在阆中游杜甫祠堂，作有《游锦屏山谒少陵祠堂》一首，诗云：

城中飞阁连危亭，处处轩窗临锦屏。
涉江亲到锦屏上，却望城郭如丹青。
虚堂奉祠子杜子，眉宇高寒照江水。
古来磨灭知几人，此老至今元不死。
山川寂寞客子迷，草木摇落壮士悲。
文章垂世自一事，忠义凛凛令人思。
夜归沙头雨如注，北风吹船横半渡。
 亦知此老愤未平，万窍争号泄悲怒。【
】
此诗不仅称赞杜甫的文章可以并世不灭，更推重杜甫的忠义使人长怀敬仰，表达了陆游对杜甫的诗文和人格的钦服之意。淳熙五年（1178）四月，陆游东归过忠州，杜甫曾居忠州龙兴寺并有题壁诗，陆游见之，作《龙兴寺吊少陵先生寓居》一首，诗云：“中原草草失承平，戍火胡尘到两京。扈跸老臣身万里，天寒来此听江声。”【
】自注云：“以少陵诗考之，盖以秋冬间寓此州也。寺门闻江声甚壮。”陆游在此诗中感叹安史之乱使大唐社稷倾颓，更感叹杜甫在战乱中流离万里，其中寄寓了对杜甫遭遇的深切同情，也包含了对自己身世的感叹。

陆游对杜甫的遭遇一直抱有深切的同情。淳熙四年（1174）十一月，陆游到成都杜甫草堂拜谒杜甫遗像，作《草堂拜少陵遗像》一诗，诗云：

清江抱孤村，杜子昔所馆。
虚堂尘不扫，小径门可款。
公诗岂纸上，遗句处处满。
人皆欲拾取，志大才苦短。
计公客此时，一饱得亦罕。
厄穷端有自，宁独坐房琯？
至今壁间像，朱绶意萧散。
 长安貂蝉多，死去谁复算？【
】
诗写到杜甫草堂拜谒杜甫遗像的所见所感，不仅高度赞扬了杜甫高超的诗歌艺术，而且对杜甫在仕途上的遭遇及其客居时的艰辛表示同情。陆游又有《题少陵画像》一首云：“长安落叶纷可扫，九陌北风吹马倒。杜公四十不成名，袖里空余三赋草。车声马声喧客枕，三百青铜市楼饮。杯残炙冷正悲辛，仗内斗鸡催赐锦！”【
】表达了同样的感慨。

庆元元年（1195）冬，陆游在山阴作《读杜诗》，诗云：

城南杜五少不羁，意轻造物呼作儿。
一门酣法到孙子，熟视严武名挺之。
看渠胸次隘宇宙，惜哉千万不一施！
空回英概入笔墨，生民清庙非唐诗。
向令天开太宗业，马周遇合非公谁？
 后世但作诗人看，使我抚几空嗟咨！【
】
此诗肯定了杜诗的地位，认为杜诗可以和《诗经》中的雅颂相提并论。同时，陆游认为杜甫有经世之才，而不应该仅仅被看作诗人，这当是寄托诗人自己的某种感慨。淳熙元年（1174）夏，陆游还在蜀州遇到杜甫后人，【
】他感慨说：“可怜城南杜，零落依涧曲。面余作诗瘦，趋拜尚不俗。”【
】
陆游集中有许多诗是学梅尧臣的，如《过林黄中食柑字有感学宛陵先生体》等。【
】钱钟书认为，陆游“于少陵，不过悲其志事，作泛称语，不详论诗律也”。【
】其实，即使陆游未详论杜甫“诗律”，也可以确定陆游对杜甫的诗歌艺术是非常赞赏的。庆元二年（1196）春，陆游在山阴作《怀旧》诗云：“翠崖红栈郁参差，小盆初程景最奇。谁向豪端收拾得，李将军画少陵诗？”【
】以为可以艺术地再现眼前美景是杜诗，而不是他也十分推崇的梅尧臣。从以上可以看出，在陆游心目中，杜甫是唐代最伟大的诗人，这就是陆游的杜诗观。

陆游还经常自比杜甫。在宋代，一方面杜甫在诗歌史上的崇高地位得到确定，另一方面，宋代诗人也常常认定自己的诗歌有和杜诗一样的成就，其具体表现就是自比杜甫。在宋代自比杜甫的诗人中，陆游是比较“突出”的一个。

陆游在《倚楼》中说“太史周南方卧疾，拾遗剑外又逢春”，【
】时陆游在成都，此即自比杜甫。他在《夜从父老饮酒村店作》中说“夜中醉归骑草驴，嵬昂不须宗武扶”，【
】以其子比宗武，自己当然就是杜甫。在另一首诗里，陆游得意地说“宗文树鸡栅”，【
】此用杜甫诗题《催宗文树鸡栅》，他的儿子又摇身一变，成了杜甫的另一个儿子宗文。

陆游《雨中熟睡至夕》“少陵今雨无客至，寂寞衡门昼常闭”，【
】诗中的少陵指诗人自己。《春来食不继戏作》“瘦如饭颗吟诗面，饥似柴桑乞食身”，【
】也是以杜甫自比。

陆游有时以杜甫自嘲，他说“鹤料无多又扫空，今年真是浣花翁”。【
】又“未佩鱼符无吏责，看花且作拾遗颠”，【
】“玉门关外何妨死，饭颗山头不怕穷”，【
】此类均是。陆游在《自笑》一诗中，不仅使用杜甫《北征》的典故，以“平章春韭秋菘味，拆补天吴紫凤图”来表示自己生活的贫困。他还象杜甫一样把自己的奴仆称为“獠奴”，所谓“惟馀数卷残书在，破箧萧然笑獠奴”。【
】
陆游当然忘不了把这顶崇高的桂冠送给他敬佩的诗人和他的朋友。他夜读岑嘉州诗集，感叹说“公诗信豪伟，笔力追李杜”。【
】他送查元章赴夔漕，说“白发刘宾客，青衫杜拾遗”，【
】让人搞不清他一联之中涉及的两位大诗人哪位指朋友，哪位指自己。他夸奖阎郎中品德高尚，也说他“正如少陵入严幕，本自不用尚书郎”。【
】
现在的诗人恐怕不会狂妄地把自己或自己的朋友比成李杜，但宋人会这样做，陆游尤其会这样做。陆游的这种自比，一方面反映了陆游在诗歌上的自信，一方面说明了杜诗在他心目中地位的崇高。

二、大量使用杜诗典故

宋代诗人熟悉杜诗，也喜欢在自己的诗歌中使用杜甫和杜诗的典故。在宋代诗人中，使用杜甫典故最多的恐怕要数陆游。

陆游学诗是从江西诗派入手的，他早期的诗歌，还不能摆脱江西诗派的束缚，比较讲究锤炼和用典。他早年的《和陈鲁山十诗以孟夏草木长绕屋树扶疏为韵》就是模仿黄庭坚的作品。【
】他在《九月一日夜读诗稿有感走笔作歌》中自述学诗体会说：“我昔学诗未有得，残余未免从人乞。力孱气馁心自知，妄取虚名有惭色。”【
】其中包含了对早年学习江西诗派的反思。读陆游诗，可以明显发现他受江西诗派影响的痕迹，如其《楼上醉歌》云：“刬却君山湘水平，斫却桂树月更明。”【
】自注云：“太白诗：‘刬却君山好，平铺湘水流。’老杜诗：‘斫却月中桂，清光应更多。’”一联之中，李杜并用。但陆游对江西诗派“挨门挨户去盗窃”的作诗方法是不满的，他说：“文章最忌百家衣，火龙黼黻世不知。谁能养气塞天地，吐出自足成虹蜺。”【
】尽管如此，陆游诗歌中的典故还是很多的，特别是所使用的杜诗典故，可谓洋洋大观。陆游使用杜诗典故可以简单地分为以下几种情况：

1．直接使用杜诗语典。

陆游诗中较多的是直接使用杜诗典故。比如，陆游乾道七年（1171）在夔州登白帝城，作《夜登白帝城楼怀少陵先生》，诗云：“拾遗白发有谁怜，零落歌诗遍两川。人立飞楼今已矣，浪翻孤月尚依然。升沉自古无穷事，愚智同归有限年。此意凄凉谁共语，夜阑鸥鹭起沙边。”【
】“人立飞楼”，用杜甫《白帝城最高楼》之“城尖径仄旌旆愁，独立缥缈之飞楼”，“浪翻孤月”用杜甫《宿江边阁》之“薄云岩际宿，孤月浪中翻”。此诗写陆游夜登白帝城，见江山依旧，不由想起曾登临此楼的杜甫，而杜甫已去，诗人不禁生出无限感慨。陆游诗云“减尽腰围白尽头，经年作客向夔州”，【
】诗人在夔州饮酒食橘，又想起杜甫和杜诗。陆游说：“麴米春香虽可醉，瀼西新橘尚余酸。”【
】按杜甫《拨闷》诗云：“闻道云安麹米春，才倾一盏即醺人”，陆游“麴米春香”句即用此。杜甫《暮春题瀼西新赁草屋》云：“此邦千树橘，不见比封君……畏人江北草，旅食瀼西云。”可知瀼西多橘，陆游诗中的“瀼西新橘”正用杜甫此诗。

陆游《遣兴》云：“日高羹马齿，霜冷驾鸡栖。”【
】此用杜甫《园官送菜》典，当是陆游也同杜甫一样感叹世上小人太多，君子为小人所伤，“苦苣刺如针，马齿叶亦繁。青青嘉蔬色，埋没在中园”，看来掩袖工谗之辈代代皆有。陆游《次韵鲁山新居绝句》“君曾布衣尚可活，那有日兴须万钱”，【
】用杜甫《饮中八仙歌》之“左相日兴费万钱”。陆游“健如黄犊已无缘”，【
】用杜甫《百忧集行》“健如黄犊走复来”。杜甫曾居夔州之瀼西，有《瀼西寒望》诗云“定卜瀼西居”，陆游居于此地时作《寄张真父舍人》云“拟卜瀼西居”。【
】他对朋友说“就令有使即寄书，岂如无事长相见”，【
】此用杜甫《病后过王倚饮赠歌》“只愿无事常想见”句。陆游“永怀杜拾遗，抱病起登台”，【
】用杜甫《九日》之“抱病起登江上台”。陆游“海内故人书断绝”，用杜甫《狂夫》之“厚禄故人书断绝”。【
】
杜甫云“老夫情怀恶”，陆游则云“久客情怀恶”。【
】杜甫云“为报鹓行旧，鹪鹩在一枝”，陆游则云“青衫犹是鹓行旧，白发新从剑外生”。【
】杜甫云“凄凉大同殿”，陆游则云“凄凉黄魔宫”。【
】杜甫云“昔曾如意舞”，陆游云“闷拈如意舞”。【
】杜甫云“稚子敲针作钓钩”，陆游云“敲针作钓得鱼归”。【
】杜甫云“家书抵万金”，陆游则云“尺书东来抵万金”。【
】
杜甫《负薪行》云：“夔州处女发半华，四十五十无夫家。更遭丧乱嫁不售，一生抱恨堪咨嗟。”陆游《书驿壁》云：“女儿薄命天不借，青灯独宿江边舍。黎明卖薪勿悲吒，女生岂有终不嫁。”【
】陆游此诗用杜甫《负薪行》。杜甫在阆中有《南池》一首，乾道八年（1172）春，陆游在阆中有同题之作，诗注引杜诗云：“杜诗所谓‘安知有苍池，万顷浸坤轴’者，今已尽废。”诗中“数茎白发愁无那”之句，【
】亦从杜甫《乐游园歌》“数茎白发那抛得”化出。

陆游《上巳临川道中》“三月三日天气新”，【
】此径用杜甫《丽人行》中句。陆游《因王给事回使奉寄》“正叹船如天上坐”，【
】用杜甫《小寒食舟中作》。陆游《十二月八日步至西村》“多病所须唯药物”，【
】此径用杜甫《江村》中成句。陆游“牵萝且复补茅屋”，【
】此用杜甫《佳人》句。又陆游“锦官花重更关情”，【
】用杜甫《春夜喜雨》。陆游“茅屋秋雨漏”，【
】用杜甫《茅屋为秋风所破歌》。陆游“孙翁下笔开生面”，【
】用杜甫《丹青引》。陆游“衰发不胜簪”，【
】用杜甫《春望》。陆游“只合长斋绣佛前”，【
】用杜甫《饮中八仙歌》。

杜甫云“凌云健笔意纵横”，陆游则云“参谋健笔落纵横”。【
】杜甫云“江上被花恼不彻”，陆游则云“犹有馀情被花恼”。【
】杜甫云“忆年十五心尚孩”，陆游则云“老客天涯心尚孩”。【
】杜甫云“自锄稀菜甲，小摘为情亲”，陆游则云“小畦稀甲已堪烹”。【
】杜甫云“自笑狂夫老更狂”，陆游云“莫笑狂生老更狂”。【
】杜甫云“未掣鲸鱼碧海中”，陆游则云“手掣鲸鱼意未平”。【
】杜甫云“宫殿风微燕雀高”，陆游则云“那计风微燕雀高”。【
】杜甫云“千秋万岁名，寂寞身后事”，陆游则云“寂寞身后名”。【
】杜甫云“裘马颇清狂”，陆游则云“裘马清狂渭水滨”。【
】杜甫云“得食阶除鸟雀驯”，陆游云“岂比鸟雀驯阶除”。【
】杜甫云“煌煌太宗业”，陆游云“煌煌祖宗业”。【
】杜甫云“教儿且覆手中杯”，陆游云“要君共覆手中杯”。【
】杜甫云“律中鬼神惊”，陆游云“得句鬼神愁”。【
】杜甫云“香稻啄馀鹦鹉粒”，陆游则云“红稻不须鹦鹉啄”。【
】杜甫云“肯与邻翁相对饮，隔篱呼取尽馀杯”，陆游云“千里安期那可得，笑呼邻父共传杯”。【
】杜甫云“雨抛金锁甲，苔卧绿沈枪”，陆游云“绿沉金锁少年狂”。【
】杜甫云“便下襄阳向洛阳”，陆游云“直自襄阳向洛阳”。【
】杜甫云“自断此生休问天”，陆游云“自断残年休问天”。【
】陆游《春兴》云“虽非爱酒伴，犹是别花人”，自注云：“杜诗：‘走觅南邻爱酒伴’”。此类均是，不胜枚举。

2．一诗之中多处使用杜诗

陆游有时会在一首诗中多处使用杜诗典故。如陆游《病中久废游览怅然有感》“裘马清狂遍两川，十年身是地行仙。归来仿旧半为鬼，已矣此生休问天”。【
】此四句之中三用杜诗。陆游《醉中作》“爱酒官长骂，近花丞相嗔”，两句两用杜诗。又《夙兴弄笔偶书》“杜老惯听儿索饭，郑公何啻客无毡。春风不解嫌贫病，尚拟花前醉放颠”，【
】此四句之中三用杜诗。陆游《木瓜铺短歌》有“馀年有几百忧集”，“细思宁是儒冠误”等多处使用杜诗。【
】陆游“青钱三百幸可办，且判烂醉酤郫筒”，【
】此上句用杜甫《逼仄行赠毕曜》之“速宜相就饮一斗，恰有三百青铜钱”，下句用杜甫《杜位宅守岁》之“谁能更拘束，烂醉是生涯”，及杜甫《将赴成都草堂途中有作先寄严郑公五首》（其一）之“鱼知丙穴由来美，酒忆郫筒不用酤”，两句之中三用杜诗。又陆游《躬耕》云：“无复短衣随李广，但思微雨过苏端。”上句用杜甫《曲江三章章五句》之“短衣匹马随李广”，下句用杜诗《雨过苏端》，一联之中两用杜诗。

3．使用关于杜甫的传说

陆游诗中有时使用关于杜诗的传说。按唐韦绚《刘宾客嘉话录》云：“杜善郑广文，尝以花卿及姜楚公画鹰示郑，郑曰：‘足下此诗可以疗疾。’他日郑妻病，杜曰：‘尔但言：子章髑髅血模糊，手提掷还崔大夫。如不瘥，即云：观者徒惊帖壁飞，画师不是无心学。未间，更有：太宗拳毛騧，郭家师子花。如又不瘗，虽和扁不能为也。’”关于杜甫的这个传说，陆游屡屡用之。如其《予秋夜观月得疟疾枕上赋小诗自戏》云：“贪看霜月步亭皋，不觉寒侵范叔袍。且倚诵诗驱疟鬼，断无人寄碧腴膏。”【
】《寓叹》：“狂诵新诗驱疟鬼，醉吹横笛舞神龙。”【
】《头风戏作》“只道有诗驱疟鬼，谁知无檄愈头风”。【
】这些诗中均使用了关于杜甫的这个传说。

4．重复使用杜诗典故

陆游诗歌本来就有许多重复之处，如“到处风尘常扑面，岂惟京洛化人衣”，【
】“边月空悲新雪鬓，京尘犹染旧朝衣”等。【
】陆游诗句重复的缺点在使用杜甫典故上也颇有表现，那就是陆游会在不同的诗中反复使用杜诗中相同的典故。下略举例说明。

陆游《定拆号日喜而有作》“挽须预想诸儿喜”，【
】此用杜甫《北征》“生还对童稚，似欲忘饥渴。问事竞挽须，谁能即嗔喝”。而他的“稚子入旅梦，挽须劝还家”，【
】亦出于此。又陆游“要挽天河洗洛嵩”，【
】“欲倾天上河汉水，净洗关中胡虏尘”，【
】“诞欺成俗真当惧，谁挽天河一洗空”，【
】均用杜甫《洗兵马》。

杜甫云“门泊东吴万里船”，陆游则云“门泊吴船亦已谋”，【
】“休问东吴万里船”。【
】杜甫云“杜曲幸有桑麻田”，陆游则云“杜曲桑麻梦想归”，【
】“杜曲桑麻犹郁郁”，【
】“杜陵归老有桑麻”。【
】杜甫云“巡檐索共梅花笑，冷蕊疏枝半不禁”，陆游则云“也思试索梅花笑，冻蕊疏疏欲不禁”，【
】“如今莫索梅花笑，古驿灯前各自愁”，【
】“正喜巡檐梅花笑，已悲临水送将归”。【
】杜甫云“赖有苏司业，时时乞酒钱”，陆游则云“也知世少苏司业”，【
】“酒钱觅处无司业”，【
】“从来未识苏司业”，【
】“司业与钱还复酤”。【
】杜甫云“咸阳客舍一事无，相与博塞为欢娱。冯陵大叫呼五白，袒跣不肯成枭卢”，陆游则云“酒酣博塞为欢娱，信手枭卢喝成采”，【
】“咸阳呼五白，何遽不能卢”。【
】杜甫云“许身一何愚，窃比稷与契”，陆游则云“杜老何妨希稷契”，【
】“士初许身辈稷契”。【
】杜甫云“勋业频看镜”，陆游则云“衰颜安用频看镜”，【
】“功名莫看镜”，【
】“看镜叹勋业”，【
】“看镜功名空自许，上楼怀抱若为宽”。【
】杜甫云“囊中恐羞涩”，陆游则云“未敢羞空囊”，【
】“那复计囊空”。【
】
陆游“酒宁剩欠寻常债”，【
】“宁教酒欠寻常债”，【
】都使用杜甫“酒债寻常行处有”。陆游“爱花却笑拾遗狂”，【
】“爱花欲死杜陵狂”，【
】均使用杜甫《江畔独步寻花七绝句》。陆游“夜半归来步松影，真成赤脚踏层冰”，【
】“未能踏层冰”，【
】均使用杜甫《早秋苦热堆案相仍》之“安得赤脚踏层冰”。陆游《药圃》“馀年有几何？长镵真托汝”，【
】“惟应托长镵，寂寞送浮生”，【
】“托命须长镵”，【
】均用杜甫《同谷七歌》之“长镵长镵白木柄，我生托子以为命”。

正如钱钟书所说：“放翁多文为富，而意境实少变化。古来大家，心思句法，复出重见，无如渠之多者……虽以其才大思巧，善于泯迹藏拙，而凑添之痕，每不可掩。往往八句之中，啼笑杂遝，两联之内，典实丛叠；于首击尾应、尺接寸附之旨，相去殊远。文气不接，字面相犯。”【
】重复使用杜诗典故，表现出陆游对杜诗的熟悉和喜爱，但也是陆游诗歌的一个缺点。

三、陆游在对仗方面对杜诗的学习

陆游诗的一个特点是对仗较为用心，一联之中腾挪变化，曲尽其妙，而又非常工稳，“比偶组运之妙，冠冕两宋”。【
】这是杜甫以来精心锤炼语言的传统所产生的影响。而陆游在诗中大量使用的当句对和时空并驭的对仗，则可以看作是直接学习杜诗的结果。

《剑南诗稿》中的好对仗的确较多，好对仗是陆游诗歌的一个特点。如《万州放船过下岩小留》“醉里偏怜江水绿，意中已想荔枝红”，【
】《夜酌》“比红有诗狂犹在，染白无方老已成”，【
】《悲秋》“已惊白发冯唐老，又起清秋宋玉悲”，【
】颜色词用的巧妙，意象鲜明。《赠道流》“留得朱颜凭绿酒，扫空白发赖丹砂”，【
】更是一联之中四用颜色词。《六月十四日宿东林寺》“戏招西塞山前月，来听东林寺里钟”，【
】此为流水对。《舟过小孤有感》“万里客经三峡路，千篇诗费十年功”，【
】《娥江野饮赠刘道士》“客堪共醉百无一，事不谐心十常九”，【
】一联之中四处使用数字。《登赏心亭》“全家稳下黄牛峡，半醉来寻白鹭洲”，【
】地名恰成巧对。《读书》“文辞博士书驴券，职事参军判马曹”，【
】《归兴》“正看日暮牛羊下，又见月明乌鹊飞”。【
】一驴一马，牛羊乌鹊，用典自然，对仗巧妙。其它如《宿鱼梁驿五鼓起行有感》“闭户著书千古计，变名学剑十年功”；【
】《春雨》“心向宦途元淡薄，梦寻乡国苦参差”；【
】《雨夜》“倦枕残灯人寂寞，幽窗小草字欹斜”；【
】《晚自白鹿泉上归》“诗从病后功殊少，酒到愁边量自增”；【
】《对酒戏作》“色比鹅雏京口酒，声如贯珠渭城歌”；【
】《病起》“志士凄凉闲处老，名花零落雨中看”；【
】《自嘲》“身是在家狂道士，心如退院病禅师”；【
】《书愤》“剧盗曾从宗父命，遗民犹望岳家军”，【
】也都各尽其妙。

这样的对仗在陆游集中较多，又如：“寻碑野寺云生屦，送客溪桥雪满衣”；【
】“州如斗大真无事，日抵年长未易消”；【
】又“又向蛮方作寒食，强持扈酒对梨花。物如巢燕年年客，心羡游僧处处家”；【
】“何妨海内功名士，共赏人间富贵花”；【
】“三叠凄凉渭城曲，数枝闲澹阆中花”；【
】“不得讲书一行字，倚遍临江百尺楼”。【
】又“令传雪岭蓬婆外，声震秦川渭水滨”；【
】“一生不作牛衣泣，万事从渠马耳风”；【
】“老病已全惟欠死，贪嗔虽断尚余痴。数茎雪鬓江湖远，九转金丹日月迟”；【
】“报国虽思包马革，爱身未忍价羊皮”；【
】“气锺太华中条秀，文在先秦两汉间”；【
】“重帘不卷留香久，古砚微凹聚墨多”。【
】这些对仗，均为用心之作。放翁诗中的对仗讲究锤炼，颇见巧思，是杜甫“语不惊人死不休”的具体体现。

杜甫首先在七言律诗中使用“当句对”，而陆游诗中“当句对”也极多。试举例说明。陆游《新滩舟中作》“九年行半九州地，三峡归无三日程”。【
】《园中赏梅》“春前春后百回醉，江北江南千里愁”。【
】《示儿》“早茶采尽晚茶出，小麦方秀大麦黄”。【
】《今年立冬后菊方盛开小饮》“野实似丹仍似漆，村醪如蜜复如齑”。【
】《寄宇文成州》“复起卿当用卿法，长闲吾实爱吾庐”。【
】《秋日出游戏作》“半醒半醉人争看，是圣是凡谁得知”。【
】《暮春》“燕去燕来还过日，花开花落即经春”。【
】又“官情已尽诗情在，世味无馀睡味长”；【
】“风力渐添帆力健，橹声常杂雁声悲”；【
】“磊落人为磊落州，滕王阁望越王楼”；【
】“巴东峡里最初峡，天下泉中第四泉”；【
】“关北关南霜露寒，瀼东瀼西山谷盘”；【
】“客中常欠尊中酒，马上时看檐上花”；【
】“不堪酒渴兼消渴，起听江声杂雨声”。【
】此类皆是。

其实，陆游集中的“当句对”虽然是用心之作，却并非处处使用的当，因为在很多时候，使用“当句对”反而使他的诗歌显得油滑。如：《示儿子》“为农为士亦奚异，事国事亲惟不欺”；【
】《纪怀》“半醒半醉常终日，非士非农一老翁”；【
】《风雨》“因思世事悲身世，更听风声杂雨声”；【
】《示子虡》“聿弟元知是难弟，德儿稍长岂常儿”；【
】《病齿》“似病非病臂已瘳，当堕未堕齿难留”；【
】《暮秋》“舍前舍后养鱼塘，溪北溪南打稻场”；【
】《杂题》“半饱半饥穷境界，知晴知雨病形骸”；【
】《醉中绝句》“有山有水登临地，无病无愁啸傲身”；【
】《村饮》“雪前雪后梅初动，街北街南酒易赊”；【
】《书况》“鸦去鸦归还过日，花开花落又经春”；【
】《村居》“造物与闲仍与健，乡人知老不知年”；【
】《书怀》“不饥不寒万事足，有山有水一生闲”；【
】《衰疾》“旧叨刻印俄销印，老愧弹冠亟挂冠”，【
】等等。这样的当句对显得比较的油滑，反而影响了诗意的传达。正如钱钟书所云：“放翁自作诗，正不免轻滑之病。”【
】
在杜甫诗中使用了较多的“时空并驭”的对仗，这种对仗在陆游集中也比比皆是。例如：陆游《秋夜书怀》“乡远每劳千里梦，雨悭未放九秋凉”；【
】《雨后独登拟岘台》“谁能招唤三秋月？我欲凭陵万里风”；【
】《闻虏政衰乱扫荡有期喜成口号》“天开地辟逢千载，雷动风行遍九州”；【
】《衰病》“万里秋风吹鬓发，百年世事叹头颅”；【
】《严州大阅》“清渭十年真昨梦，玉关万里又秋风”；【
】《到家旬余意味甚适戏书》“欲酬清净三生愿，先洗功名万里心”；【
】《题湖边旗亭》“八千里外狂渔父，五百年前旧酒楼”；【
】《闻虏乱》“百年身易老，万里志犹存”；【
】《览镜》“三万里天供醉眼，两千年事入悲歌”；【
】《有叟》“凭阑秋万里，闭户醉经年”；【
】《自遣》“睡少未成千里梦，愁深先怯五更钟”；【
】《戏题酒家壁》“百年此际成遗老，万里当时赋远游”；【
】《初夏出游》“安西万里人何在？广武千年恨未平”；【
】《独坐》“六十年前故人尽，八千里外寄书稀”。【
】此外还有：“道路半年行不到，江山万里看无穷”；【
】“簿书未破三年梦，杖履先寻百尺楼”；【
】“十年尘土青衫色，万里江山画角声”；【
】“四海道途行太半，百年光景近中分”；【
】“九万里中鲲自化，一千年外鹤仍归”；【
】“万里因循成久客，一年容易又秋风”；【
】“万里风尘旧朝士，百年铅椠老书生”；【
】“世态十年看烂熟，家山万里梦依稀”；【
】“慵追万里骑鲸客，且伴千年化鹤仙”；【
】“夜湿三更清露坠，眼明万里片云明”；【
】“万里客魂迷楚峡，五更归梦隔胥涛”，【
】等等。时空并驭，容易形成诗歌的高壮气象，但使用太多，开卷既是“千年”“万里”，也易成俗调。

四、模仿和学习杜诗句法

陆游诗中一些句式明显从杜诗变化而来。如杜甫《北征》中有“或红如丹砂，或黑如点漆”的句式，陆游则在诗里说“或如釜上甑，或如坐后屏。或如倨而立，或如喜而迎，或深如螺房，或疏如窗棂”，【
】把这种排比的比喻句发挥到极致。杜甫云“昔如纵壑鱼，今如丧家狗”，陆游则云“昔如脱渊鱼，今如走山鹿”。【
】杜甫云“公来雪山重，公去雪山轻”，陆游则云“公去蓬山轻，公归蓬山重”。【
】杜甫“弟妹悲歌里，乾坤醉眼中”，陆游“日月悲歌里，关山泪眼边”。【
】陆游的这些诗句明显可以看出是对杜诗的模仿。

陆游也有些诗句颇近杜诗。如《游南塔院》“病骨凉如洗，归心浩莫收”；【
】《夜行》“艰危穷自惯，寒苦老难禁”；【
】《秋怀》“年光双雪鬓，生机一渔舟”。【
】又“素秋风露重，久客鬓毛催”，【
】“皂貂破弊归心切，白发凄凉老境催”，【
】“昏眸云雾隔，衰鬓雪霜新”，【
】“五十未名老，无如衰疾何。肺肝空激烈，颜鬓已蹉跎”。【
】这些诗句很接近杜诗沉郁顿挫的风格。

五、五七言学杜与具体篇章模仿杜诗

钱钟书说杜甫对陆游诗歌创作有“极大的启发”。【
】的确如此，陆游有一些五七言诗在风格上与杜诗接近，也有一些具体篇章是明显模仿杜诗的。

首先，陆游的一些五言诗颇有杜甫沉郁顿挫之妙。如陆游《闻雨》云：“慷慨心犹壮，蹉跎鬓已秋。百年殊鼎鼎，万事只悠悠。不悟鱼千里，终归貉一丘。夜阑闻急雨，起坐涕交流。”【
】颇近杜诗之沉郁顿挫，用语也接近杜诗。杜甫《江汉》诗云“落日心犹壮，秋风病欲疏”，陆游此诗之“慷慨心犹壮”用语明显与杜诗相类。又陆游《饮罢寺门独立有感》：“一邑无平土，邦人例得穷。凄凉远嫁妇，憔悴独醒翁。今古阑干外，悲欢酒盏中。三巴不摇落，搔首对丹枫。”【
】《秋夜》：“湖海秋初到，房栊夜转幽。露浓惊鹤梦，月冷伴蛩愁。生计依微禄，年光堕远游。严滩已在眼，早晚放孤舟。”【
】《病中作》：“浮世寄酣枕，劳生居漏船。已悲身老大，更著病沈绵。亲旧动千里，欢娱无百年。床头周易在，端拟绝韦编。”【
】这些诗歌在风格上均略似杜诗。又《病后登山亭》：“野客双蓬鬓，空山一草亭。睡魔欺茗薄，疾竖怯丹灵。治世穷冯衍，残年老管宁。安居得后死，不敢恨飘零。”【
】此诗不仅化用杜甫《暮春题瀼西新赁草屋》中的名句“身世双蓬鬓，乾坤一草亭”，而且其整体风格亦与杜诗极为相似。又陆游《作雪》：“雪云寒不动，林鸟噤无声。病起衰何剧？囊空醉不成。中原乱方作，弱虏运将平。台省多贤俊，常谈愧老生。”【
】此五言诗亦是放翁学杜之作。

其次，陆游七言诗亦有豪壮似杜者。陆游的七言律诗平易中见筋骨，畅达中有规范，成就较高，但总体风格上要比杜诗平易。陆游还工于写景，钱钟书就说：“放翁高明之性，不耐沉潜，故作诗工于写景叙事……至其模山范水，批风抹月，美备妙具，沾丐后人者不浅。每有流传写景妙句，实自放翁隐发之者。”【
】但他的诗显然还达不到杜诗七律苍茫深厚的境界。

陆游有些诗歌与杜甫风格相近。陆游《感愤》云：“今皇神武是周宣，谁赋南征北伐篇？四海一家天历数，两河百郡宋山川。诸公尚守和亲策，志士虚捐少壮年！京洛雪消春又动，永昌陵上草芊芊。”【
】又“夜听簌簌窗纸鸣，恰似铁马相磨声。起倾斗酒歌出塞，弹压胸中十万兵”；【
】“丈夫可为酒色死？战场横尸胜床笫。华堂乐饮自有时，少待擒胡献天子”，【
】此均颇有壮气。此种七言诗在陆游集中还有一些，这些诗歌情绪和气势都比较激越慷慨，与杜甫的七律接近。但杜甫七律的苍茫雄浑，陆游毕竟不能及，正如他自己所说的那样——“书希简古终难近，诗慕雄浑苦未成。”【
】
陆游还有一些具体篇章，在风格和内容上刻意模仿和学习杜甫的具体诗篇。如陆游《甲子晴》云：“今日甲子晴，秋稼始可言。老农喜相觅，随事具鸡豚。扫地设菅席，酌酒老瓦盆。耳热仰视天，何异倾金尊。牛羊散墟落，霁色满衡门。起舞属父老，勿恨此酒浑。”【
】此颇似杜甫《赠卫八处士》。又陆游有《远游二十韵》，诗云：

早岁志远游，万里携孤剑。所至必吊古，如疾得针砭。
荒寒过吴宫，摧剥观禹窆。及仕杨润间，挂席度天堑。
梁宋不可游，北望每怀歉。会有蜀汉役，奇险日窥觇。
筑坛访遗址，烧栈想烈焰。辕门俯清渭，彻底绿可染。
旧史所登载，一一尝考验。胡羊美无敌，黍酒实醇酽。
枕戈南山下，驰猎久不厌。比参剑南幕，壮志就收敛。
卜邻扬雄宅，遂欲老铅椠。但爱古柏青，肯顾海棠艳。
人生不易料，白首东归剡。稽山秋峨峨，镜水春潋潋。
馀俸买扁舟，月下采菱芡。湖山最奇处，容我钓石占。
 婚嫁幸已毕，百事不关念。但当勤醉歌，一死不汝欠。【
】
此诗于嘉定二年（1209）春作于山阴，全仿杜甫《壮游》。按杜甫在大历元年（766）于夔州作《壮游》一诗，可视为杜甫的自传。杜甫《壮游》以“游”为线索，写少壮时的壮游和中年以后的行迹，追叙一生，由少而壮，由壮而老，行踪与忧国融为一炉。陆游的《远游二十韵》同杜甫的《壮游》一样，述一生的行踪，写少年的自负和豪迈，也写晚年的归隐，题目、内容、风格、用语、体裁均与杜甫的《壮游》相似。

陆游《三山杜门作歌》与杜甫的《同谷七歌》也非常相似，诗云：

我生学步逢丧乱，家在中原厌奔窜。
淮边夜闻贼马嘶，跳去不待鸡号旦。
人怀一饼草间伏，往往经旬不炊爨。
      呜呼！乱定百口俱得全，孰为此者宁非天！
高宗下诏传神器，嗣皇御殿犹挥涕。
当时获缀鹓鹭行，百僚拜舞皆歔欷。
小臣疏贱亦何取，即日趋召登丹陛。
      呜呼！桥山岁晚松柏寒，杀身从死岂所难！
中岁远游踰剑阁，青衫误入征西幙。
南沮水边秋射虎，大散关头夜闻角。
画策虽工不见用，悲吒那复从军乐。
      呜呼！人生难料老更穷，麦野桑村白发翁。
晚入南宫典牋奏，滥陪太史牛马走。
忽然名在白简中，一櫂还家倾腊酒。
十年光阴如电雹，绿蓑黄犊从邻叟。
      呜呼！古来肮脏例倚门，况我本自安丘园！

宽恩四赋仙祠禄，每忍惭颜救枵腹。
五秉初辞官粟红，一瓢自酌岩泉绿。
天公乘除不负汝，宿疾微平岁中熟。
       呜呼！字字细读逍遥篇，此去八十有几年？【
】
按《同谷七歌》是杜甫乾元二年（759）十一月在同谷所作。在这一年，杜甫经过长途跋涉，抵达同谷（今甘肃成县），这是杜甫一生中生活最为困苦的时期。《同谷七歌》以七古组诗的形式叙写了杜甫的极度穷困和对亲人的刻骨思念，抒发其家破国亡的悲愤，七首诗高古朴淡，洗尽铅华，长歌当哭，堪称千古绝唱。陆游的《三山杜门作歌》共五首，在五首联章的七古中，陆游回忆了自己的一生，在结构上，同杜甫的《同谷七歌》一样，都是联章的七古，在每一首中也都是先点题叙事，后感慨悲歌。内容的感伤沉重，情绪的悲愤激越，都与杜甫的《同谷七歌》相似。又陆游有《戍兵有新婚之明日遂行者予闻而悲之作绝句》，【
】此诗可视为放翁集中之《新婚别》，亦是陆游刻意学杜之作。

六、记录时代与关心国事

陆游诗歌数量极多，其诗继承杜甫的诗史精神，深刻反映了的社会现实。他的诗歌在一定程度上也可以称作是那个时代的诗史。

陆游诗歌广泛反映了当时的社会生活和民风民俗，更深刻反映了当时的国事，特别是国家的战事。陆游有从军的经历，有从戎报国的决心。他慷慨地说：“杀身有地初非惜，报国无时未免愁，”【
】“逆胡未灭心未平，孤剑床头铿有声”，【
】由此可见其杀身报国之志。他又说“药来贼境灵何用，米出胡奴死不炊”，【
】表示和敌人势不两立。陆游屡屡梦到招降敌将，表明他对胜利的渴望和对国事的关心。他闻虏乱则喜，思国事则忧。他想杀敌报国而不可得，“丈夫五十功未立，提刀独立顾八荒”，【
】只得感叹“乾坤大如许，无处著此翁”。【
】他希望“上马击狂胡，下马草军书”，【
】但国事堪忧，失地难以收复，当时的情况是“舞女不记宣和妆，庐儿尽能女真语”，【
】“东都儿童作胡语”，【
】“翠华东巡五十年，赤县神州满戎狄”，【
】“甲子一周胡未灭，关山还带泪痕看”，【
】这样的诗句均可称“诗史”。

陆游强烈地希望天下太平，他在《太平花》中说：“扶床踉跄出京华，头白车书未一家。宵旰至今劳圣主，泪痕空对太平花。”【
】按太平花出剑南，天圣中献至京师，仁宗赐名太平花。陆游童时出京，头白而天下方乱，面对太平花而不见天下太平，不禁生出万千感慨，正所谓“感时花溅泪”。陆游的《关山月》是集中名作，诗云：“和戎诏下十五年，将军不战空临边。朱门沉沉按歌舞，厩马肥死弓断弦。戍楼刁斗催落月，三十从军今白发。笛里谁知壮士心，沙头空照征人骨。中原干戈古亦闻，岂有逆胡传子孙。遗民忍死望恢复，几处今宵垂泪痕！” 【
】此诗作于淳熙四年（1177）正月，时陆游在成都。自隆兴元年（1163）议和至此时已经有十五年，诗人用悲愤和哀伤的笔调写出了朱门歌舞、将军不战和遗民盼望恢复的现实，表达了诗人忧国忧民、盼望恢复中原的愿望。

陆游怀有收复失地的强烈愿望，他悲凉地吟咏道：“三万里河东入海，五千仞岳上摩天。遗民泪尽胡尘里，南望王师又一年！”【
】他感叹说“国雠未报壮士老，匣中宝剑夜有声”。【
】他又说：“汴洛我旧都，燕赵我旧疆。请书一尺檄，为国平胡羌”，【
】“丈夫要为国平胡，俗子岂识吾所寓”，【
】屡有为国杀敌之念。他慷慨地说：“夜听簌簌窗纸鸣，恰似铁马相磨声。起倾斗酒歌出塞，弹压胸中十万兵”，【
】“丈夫可为酒色死？战场横尸胜床笫。华堂乐饮自有时，少待擒胡献天子。”【
】这样的诗多有壮气。

他在《战城南》中写道：“王师出城南，尘头暗城北。五军战马如错绣，出入变化不可测。逆胡欺天负中国，虎狼虽猛那胜德。马前嗢咿争乞降，满地纵横投剑戟。将军驻坡拥黄旗，遣骑传令勿自疑。诏书许汝以不死，股栗何为汗如洗？” 【
】逆胡马前乞降，投戈遍地，连他诗中“拥黄旗”的将军都有些疑惑，这种事自然是陆游一相情愿的梦想，但也说明陆游收复失地的愿望是如此的迫切。

淳熙六年（1179）六月，陆游作《大将出师歌》，寄托自己的理想。诗云：

将军北伐辞前殿，恩诏催排苑中宴。
紫陌惊尘中使来，青门立马群公饯。
绣旗杂沓三十里，画鼓敲铿五千面。
行营暮宿咸阳原，满朝太息倾都羡。
天声一震胡已亡，捷书奕奕如飞电。
高秋不闭玉关城，中夜罢传青海箭。
可汗垂泣小王号，不敢跳奔那敢战。
山川图籍上有司，张掖酒泉开郡县。
还朝策勋兼将相，诏假黄钺调金铉。
 丈夫未遇谁得知，昔日新丰笑贫贱。【
】
在陆游诗歌中，诛灭群胡，收复失地总是显得极为容易，所谓“天声一震胡已亡”，似乎根本用不着经过浴血奋战。【
】此诗既是陆游的美好理想，也寄托着诗人的功名之念和君国之思。这种倾向在他的那首题目很长的诗《五月十一日夜且半梦从大驾亲征尽复汉唐故地见城邑人物繁丽云西凉府也喜甚马上作长句未终篇而觉乃足成之》中，【
】表现的更为明显，正钱钟书先生所谓“梦太得意”。

陆游又有《雪中忽起从戎之兴戏作》，此为一组七言绝句，诗云：“狐裘卧载锦驼车，酒醒冰髭结乱珠。三尺马鞭装白玉，雪中画字草军书”；“铁马渡河风破肉，云梯攻垒雪平壕。兽奔鸟散何劳逐，直斩单于衅宝刀”；“十万貔貅出羽林，横空杀气结层阴。桑乾沙土初飞雪，未到幽州一丈深”；“群胡束手仗天亡，弃甲纵横满战场。雪上急追奔马迹，官军夜半入辽阳。”【
】此组诗寄托了诗人的美好愿望。但美好的愿望不过是雪中的一时兴起，题目中的“戏作”说得再明白不过了。陆游晚年也多有忧国之心，他在《感事》中说：“鸡犬相闻三万里，迁都岂不有关中？广陵南幸雄图尽，泪眼山河夕照红”；“堂堂韩岳两骁将，驾驭可使复中原。庙谋尚出王导下，顾用金陵为北门”；“渭上昼昏吹战尘，横戈慷慨欲忘身。东归却作渔村老，自误青春不怨人”；“扪虱当时颇自奇，功名远付十年期。酒浇不下胸中恨，吐向青天未必知”。【
】既有忧国之念，君国之思，也有立功之志。

七、陆游诗和杜诗的不同

陆游诗平易琐碎，多用典，好议论，工对仗，多为七言律诗，多写日常生活，是“标准”的宋诗，代表了宋诗风格的最后形成。尽管陆游在多方面学习了杜诗，但陆游诗和杜诗还是有很大的不同。

首先，陆游诗的总体成就不及杜诗。与杜诗相比，陆游诗气魄小了许多。陆游虽以七言律诗名世，但杜诗七律的阔大苍茫之境，放翁终身未能及之。

其次，从内容上看，陆游写了大量的闲适诗，此与杜诗明显不同。陆游的忧国之念与杜甫约略似之，但是，陆游在关心国事的同时还有着自己丰富多彩的个人生活，因而也写了极多的闲适诗。这些诗在内容上多写日常平凡的生活，如灌园、赏花、吟诗、作梦、思亲、念旧、叹老、游览、宴饮、民俗等，表现了诗人生活的另一面。诗人早年豪纵，晚年颓唐，只要看看《一齿动摇已久然馀皆坚甚戏作》《齿落》这样的题目就能知道他的诗和白居易有多么接近。【
】晚年的放翁，正是钱钟书所谓的“老清客”的形象，【
】所以在这一点上，他与杜甫又明显不同。

另外，杜甫诗歌风格多样而诸体兼擅，相比而言，陆游的诗歌风格则较为单调，大体壮年从军之作风格较为豪壮，有略似高岑之处。平居闲吟之什则诗风平易，似陶渊明、白居易。放翁勤于写诗，“排日醉过梅落后，通宵吟到雪残时”，终于有了“六十年间万首诗”的成绩。【
】他对自己的诗歌非常自信，说“此身去后诗犹在，未必无人粗见知”。【
】但是，他的诗作，特别是晚年诗作，工则工矣，在风格上却都千篇一律，缺少变化，读来令人目倦。

陆游诗在内容上多写日常生活的感受，在体裁上以七言律诗为主，在写法上讲究对仗和用典，在风格上以平易为主，这差不多就是成熟的和典型的宋诗的特点。陆游的诗歌风格往往呈现出多元性，赵仁珪先生就说：“在风格上，他广泛师法前人，兼容并包各种风格，并经过熔铸后自成一家之风。”【
】特别是陆游的爱国诗，“能集杜甫的沉郁与李白的浪漫之大成，陆游善于把这两种风格有机地融为一炉。”【
】这正说明他的诗有着集大成的特点。但是，陆游的诗歌风格同杜甫毕竟有着很大的不同，特别是他晚年的七言律绝，风格闲澹平易，几乎达到了“未尝一事横胸次”的境界，【
】风格比较单调，只偶有忧国之心与壮怀之气。所以从风格上看，陆游诗与杜诗还是有着明显差异。

综上，尽管陆游诗歌与杜诗在内容和风格上有很多不同，但在两宋崇杜、学杜的氛围中，由江西诗派入手学习诗歌创作的陆游不可避免地受到杜甫的影响。陆游不仅对杜甫和杜诗非常推崇，还在诗歌创作中大量使用杜诗的典故，成为宋代诗人中使用杜诗典故最多的诗人。陆游精心安排的对仗，特别是他诗中的当句对和具有“时空并驭”特征的对仗，可以看作是杜甫以来精心锤炼语言的传统所产生的影响。尽管陆游诗中慷慨有壮气的只是少数，但陆游不仅学习了杜诗的句法，他的一些五七言诗也直接学习和模仿了杜诗。

（本文原载《宁夏大学学报》2012年第4期）

